
 
 

PEREGRINOS DE ESPERANZA 

PARA VIVIR CON FRUTOS EL MISTERIO PASCUAL

Arzobispado de Trujillo GUÍA DE PREPARACIÓN 

PARA CUARESMA
Cuarta Semana



CUARTO DOMINGO

LA CASA COMÚN:

SUGERENCIAS PARA LA ORACIÓN UNIVERSAL

ACCIONES TRANSFORMADORAS
 1.

 
El rezo del vía crucis sea en un espacio abierto, por ejemplo, un parque.

 
2.  

 

 Promover un trabajo comunitario orientado a recuperación de áreas verdes.
   

 
 

 
 
 
 

PEREGRINOS DE ESPERANZA 

PARA VIVIR CON FRUTOS EL MISTERIO PASCUAL

DE CUARESMA

don de Dios, responsabilidad de todos

1. Por la Iglesia, para que responda con audacia al clamor de la tierra y los pobres, 

guiando a la humanidad en el cuidado de la creación. Roguemos al Señor.

2. Por las organizaciones internacionales, para que promuevan políticas justas y 

denuncien la explotación de los recursos naturales. Roguemos al Señor.

3.  Por quienes gobiernan, para que fomenten el respeto por la Casa Común y 

trabajen por el bien de todos, especialmente de los más vulnerables. Roguemos 

al Señor.

4.  Señor, en este tiempo de lluvias, protege a nuestra ciudad de Trujillo y a quienes 

más sufren. Danos fortaleza, solidaridad y esperanza para salir adelante juntos. 

Roguemos al Señor.

5. Por nosotros, para que nuestra fe nos impulse a ser testigos de una nueva 

creación, viviendo en armonía con Dios, los hermanos y la naturaleza. 

Roguemos al Señor.



 

Inicio de la Exposición del Santísimo:

Procesión de entrada al templo.

Saludo del sacerdote: En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo. La 

gracia y el amor de Jesucristo, que no llama a la conversión, estén con todos 

vosotros. 

Monitor: Hoy nos reunimos como peregrinos de esperanza ante Jesús Eucaristía 

para elevar nuestra oración por el cuidado de la Casa Común. En su encíclica Laudato 

Si’, el Papa Francisco nos recuerda que la creación es un regalo de Dios y que 

estamos llamados a protegerla.

Que esta Hora Santa sea un momento de encuentro con el Señor, de escucha de su 

Palabra y de renovación de nuestro compromiso de cuidar el mundo que Él nos ha 

confiado.

Señor, envía tu Espíritu sobre nosotros, para que, iluminados por su gracia, 

aprendamos a descubrir tu presencia en la creación. Que nuestros corazones ardan 

con amor por la Casa Común, como discípulos que caminan juntos, en sinodalidad, 

para cuidar de este mundo que nos confiaste.

HORA SANTA
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Lectura de la carta a los Romanos 8, 19-21

"La creación espera ansiosamente la manifestación de los hijos 

de Dios. Porque fue sometida a la frustración, no por su propia 

voluntad, sino por la de aquel que la sometió, con la esperanza 

de ser liberada de la esclavitud de la corrupción para participar 

en la gloriosa libertad de los hijos de Dios".

Palabra del Señor.

. Gloria a ti, Señor Jesús.

Monitor:

Dios nos ha confiado la tierra como nuestro hogar. Sin embargo, 

nuestra indiferencia y falta de cuidado han provocado 

destrucción y sufrimiento, especialmente en los más pobres. La 

encíclica Laudato Si’ nos invita a la conversión ecológica y a 

reconocer que todo está interconectado.

Reflexión:

Nuestra t ierra gime. La vemos deter iorada por la 

contaminación, la deforestación y la indiferencia. Pero el Papa 

nos llama a la conversión ecológica, es decir, a transformar 

nuestro modo de vivir en armonía con la creación.

¿Cómo podemos vivir esta conversión?

Escuchar el clamor de la tierra y de los pobres: La crisis ambiental 

afecta sobre todo a los más vulnerables. Nuestro estilo de vida 

influye en la desigualdad y el deterioro ambiental.

Redescubrir la espiritualidad ecológica: Dios se revela en la 

naturaleza. Cada amanecer, cada río y cada árbol es un reflejo de 

su amor. Cuidar la creación es también una forma de alabar a 

Dios.
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Actuar con responsabilidad: No basta con preocuparnos; 

necesitamos acciones concretas. El Papa nos invita a un cambio 

real en nuestros hábitos: reducir el consumo innecesario, evitar 

el desperdicio y promover la sostenibilidad.

Ante Jesús Eucaristía, preguntémonos:

¿Soy consciente del impacto de mis acciones en el planeta?

¿Me esfuerzo por cuidar la creación en mi vida cotidiana?

¿Qué cambios concretos puedo hacer para responder al 

llamado de Laudato Si’?

Breve silencio

Monitor:

Reconozcamos con gratitud el don de la creación y elevemos 

una oración de acción de gracias a Dios por la tierra, el agua, el 

aire, los animales y todo lo que nos ha dado para nuestra vida

Señor, te damos gracias por regalarnos este hogar común, por 

la belleza de la creación, por el agua, el aire y la vida que nos 

sostienen. Perdónanos por no haber sabido valorar y proteger 

este don precioso.

Ayúdanos a ser administradores responsables de la tierra, a 

tomar conciencia del daño que hemos causado y a 

comprometernos en su restauración. Que nuestro amor por Ti 

se refleje en el respeto y cuidado de toda criatura.

Monitor:

Elevemos nuestras súplicas al Señor, pidiendo su ayuda para ser 

verdaderos guardianes de la creación y defensores de la vida en 

todas sus formas.
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Por el Papa Francisco y por todos los pastores de la Iglesia, para 

que sigan iluminando con su palabra y testimonio el llamado a 

cuidar nuestra Casa Común. 

Roguemos al Señor.

Te lo pedimos, Señor.

sostenibles que protejan el medioambiente y defiendan a los 

más pobres. 

Roguemos al Señor.

Te lo pedimos, Señor.

Por nuestra comunidad parroquial, para que, como peregrinos 

de esperanza, trabajemos juntos en sinodalidad para construir 

un mundo más justo y en armonía con la naturaleza. 

Roguemos al Señor.

Te lo pedimos, Señor.

Antes  de  rec ib i r  l a  bend ic ión  con  e l  San t í s imo , 

comprometámonos a ser discípulos de Cristo en el mundo, 

cuidando de la creación y promoviendo una cultura de amor y 

responsabilidad por la Casa Común.

Bendición final
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I Estación

Jesús es condenado a muerte

Te adoramos, Cristo, y te bendecimos. 

Porque por tu santa Cruz redimiste al mundo. 

Lectura del Evangelio según San Marcos 15, 1-2

Muy de mañana, habiendo tenido consejo los principales sacerdotes con los 

ancianos, con los escribas y con todo el concilio, llevaron a Jesús atado, y le 

entregaron a Pilato. Pilato le preguntó: ¿Eres tú el Rey de los judíos? Respondiendo 

él, le dijo: Tú lo dices

Reflexión:

No somos Dios. La tierra nos precede y nos ha sido dada. Sin embargo, algunas 

interpretaciones erróneas del relato del Génesis han llevado a acusar al pensamiento 

judeocristiano de justificar la explotación indiscriminada de la naturaleza. La Iglesia 

rechaza esta visión y aclara que ser creados a imagen de Dios y recibir el mandato de 

dominar la tierra no significa ejercer un poder absoluto sobre las demás criaturas (LS 

67).

VÍA CRUCIS
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II Estación

Jesús con la cruz a cuestas

Te adoramos, Cristo, y te bendecimos.

Porque por tu santa Cruz redimiste al mundo.

Lectura del Evangelio de San Juan 19,13, 14b, 15-17

Al oír Pilato estas palabras, hizo salir a Jesús y se sentó en el 

tribunal. “Aquí tenéis a vuestro rey”. Ellos gritaron: “Fuera, fuera.

Crucifícale”. Les dice Pilato: “¿A vuestro rey voy a crucificar?”

Replicaron los sumos sacerdotes: “No tenemos otro rey más que

el César”. Entonces se lo entregó para que fuera crucificado. Y

él, cargando con la cruz salió hacia el lugar llamado Calvario.

Reflexión: Dios de toda la creación, transforma nuestros 

corazones para que asumamos con responsabilidad el cuidado 

del mundo y su biodiversidad. Ayúdanos a reconocer tu 

presencia en cada criatura y a aceptar los cambios necesarios en 

nuestro estilo de vida, nuestros modelos de producción y 

consumo, y en las estructuras de poder.Danos valentía y 

compromiso para corregir malas prácticas y fomentar una 

auténtica ciudadanía ecológica. Guíanos en nuestro proceso de 

transformación personal para reflejar tu imagen y semejanza, 

cultivando virtudes sólidas que nos impulsen a un compromiso 

ecológico sincero. Que cada acción cotidiana sea un reflejo de 

amor por Ti y por tu creación.

Padrenuestro, Avemaría y Gloria. Jesús, pequé: ten piedad y 

misericordia de mí.
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III Estación

Jesús cae por primera vez

Te adoramos, Cristo, y te bendecimos. 

Porque por tu santa Cruz redimiste al mundo.

 Lectura del libro del Profeta Isaías, 53, 4-5

Y con todo eran nuestras dolencias las que él llevaba y nuestros

dolores los que soportaba. Nosotros le tuvimos por azotado, 

herido de Dios y humillado. El ha sido herido por nuestras 

rebeldías, molido por nuestras culpas. El soportó el castigo que 

nos trae la paz, y con sus cardenales hemos sido curados

REFLEXIÓN: No podemos ver a las especies solo como recursos 

explotables, ignorando su valor intrínseco. Cada año 

desaparecen miles de especies vegetales y animales debido a la 

acción humana, privándonos de su belleza y del mensaje que 

transmiten. Con su extinción, ya no podrán dar gloria a Dios ni 

enriquecer nuestra existencia.La tierra, herida por nuestra 

indiferencia, clama junto a los más vulnerables por un cambio 

urgente. Nunca antes hemos dañado tanto nuestra casa común 

como en los últimos dos siglos. Sin embargo, estamos llamados 

a ser instrumentos de Dios para restaurar su creación y hacer de 

nuestro planeta un reflejo de su paz, belleza y plenitud.

Padrenuestro, Avemaría y Gloria. Jesús, pequé: ten piedad y 

misericordia de mí.

.

IV Estación

Jesús encuentra a su Madre

Te adoramos, Cristo, y te bendecimos. 

Porque por tu santa Cruz redimiste al mundo.

PEREGRINOS DE ESPERANZA 

PARA VIVIR CON FRUTOS EL MISTERIO PASCUAL



 

Lectura del Evangelio según san Lucas 2,34-35. 

Simeón los bendijo y dijo a María, su madre: “Mira, este niño 

traerá a la gente de Israel caída o resurrección. Será una señal de 

contradicción, mientras a ti misma una espada te atravesará el 

alma. Por este medio, sin embargo, saldrán a la luz los 

pensamientos íntimos de los hombres”

Reflexión: Dios de toda la Creación, acércanos a María, nuestra 

Madre, que cuidó de Jesús y hoy vela con amor y dolor por nuestro 

mundo herido. Así como sufrió por la muerte de su Hijo, ahora se 

duele por los pobres y por las criaturas devastadas por el poder 

humano.María, que atesoró en su corazón la vida de Jesús y 

comprende el sentido de todas las cosas, ayúdanos a mirar el 

mundo con sabiduría. Danos oídos atentos para escuchar el 

clamor de la tierra y el de los más vulnerables.

Padrenuestro, Avemaría y Gloria. Jesús, pequé: ten piedad y 

misericordia de mí

V Estación

El Cireneo ayuda a Jesús a llevar la cruz

Te adoramos, Cristo, y te bendecimos. 

Porque por tu santa Cruz redimiste al mundo.

Lectura del Evangelio según San Marcos 15, 21

Y obligaron a uno que pasaba, Simón de Cirene, que volvía del 

campo, el padre de Alejandro y de Rufo, a que llevara su cruz.

Reflexión El urgente desafío de proteger nuestra casa común 

requiere unir a toda la humanidad en la búsqueda de un 

desarrollo sostenible e integral. Sabemos que el cambio es 

posible, pues el Creador nunca abandona su proyecto de amor ni 

se arrepiente de habernos creado.Debemos reforzar la 

conciencia de que somos una sola familia humana, sin fronteras 

que justifiquen la indiferencia. No hay lugar para barreras que 

nos aíslen, sino para la solidaridad y el compromiso con nuestro 

mundo y quienes lo habitan.
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VI Estación

La Verónica enjuga el rostro de Jesús

Te adoramos, Cristo, y te bendecimos. 

Porque por tu santa Cruz redimiste al mundo.

Lectura del Santo Evangelio de San Mateo 25,40 

“En verdad os digo que cuanto hicisteis a uno de estos 

hermanos míos más pequeños, a mí me lo hicisteis”

Reflexión: Dios de toda la Creación, no buscamos solo conocer, 

sino sentir el dolor del mundo y hacerlo nuestro. Ayúdanos a 

reconocer nuestra responsabilidad y a contribuir con gestos de 

generosidad, solidaridad y cuidado. Que, aun en nuestras 

limitaciones, reflejemos el amor infinito con el que Tú nos amas.

Padrenuestro, Avemaría y Gloria. Jesús, pequé: ten piedad y 

misericordia de mí.

VII Estación

Jesús cae por segunda vez

Te adoramos, Cristo, y te bendecimos. 

Porque por tu santa Cruz redimiste al mundo.

Lectura de libro de Salmos 38, 6-8,11 

Señor, tú eres testigo de mis ansias, no se te ocultan mis 

gemidos. Mi corazón se agita, las fuerzas me flaquean, y hasta 

me falta la luz de mis ojos. Compañeros y amigos huyen de mi 

llaga, mis allegados se quedan a distancia.
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Reflexión: El clima es un bien común esencial para la vida 

humana. La ciencia advierte sobre un preocupante 

calentamiento global, acompañado del aumento del nivel del 

mar y fenómenos meteorológicos extremos. La humanidad 

debe tomar conciencia y cambiar sus estilos de vida, producción 

y consumo para mitigar sus efectos. El medio ambiente, frágil e 

indefenso, sufre ante la primacía del mercado. Sin embargo, 

fuimos concebidos en el corazón de Dios, y cada uno de 

nosotros es fruto de su amor y su voluntad.

Padrenuestro, Avemaría y Gloria. Jesús, pequé: ten piedad y 

misericordia de mí.

VIII Estación

Jesús encuentra a las mujeres de Jerusalén

Te adoramos, Cristo, y te bendecimos. 

Porque por tu santa Cruz redimiste al mundo.

Lectura del Evangelio Según san Lucas 23, 27-32

Y le seguía una gran multitud del pueblo y de mujeres que 

lloraban y se lamentaban por El. Pero Jesús, volviéndose a ellas, 

dijo: Hijas de Jerusalén, no lloréis por mí; llorad más bien por 

vosotras mismas y por vuestros hijos. Porque he aquí, vienen 

días en que dirán: “Dichosas las estériles, y los vientres que 

nunca concibieron, y los senos que nunca criaron”. Entonces 

comenzarán a decir a los montes: “caed sobre nosotros”; y a los 

collados: cubridnos”

Reflexión: La armonía entre Dios, la humanidad y la creación se 

rompió cuando el ser humano quiso ocupar el lugar de Dios, 

negando su condición de criatura limitada. Esto distorsionó el 

mandato de dominar y cuidar la tierra, convirtiendo la relación 

con la naturaleza en un conflicto. San Francisco de Asís vivió una 

comunión con todas las criaturas, reflejando la sanación de esta 

ruptura.
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Cuando el corazón está abierto a una fraternidad universal, 

nada ni nadie queda excluido. La indiferencia o crueldad hacia la 

creación se refleja también en el trato a las personas, pues el 

corazón es uno solo. Maltratar cualquier ser vivo es contrario a la 

dignidad humana. Paz, justicia y conservación de la creación son 

realidades inseparables que deben abordarse juntas para evitar 

una visión reduccionista.

Padrenuestro, Avemaría y Gloria. Jesús, pequé: ten piedad y 

misericordia de mí.

IX Estación

Jesús cae por tercera vez

Te adoramos, Cristo, y te bendecimos. 

Porque por tu santa Cruz redimiste al mundo.

Lectura de la carta a los Hebreros 4,15-16

Porque no tenemos un sumo sacerdote que no pueda 

compadecerse de nuestras debilidades, sino uno que fue 

tentado en todo según nuestra semejanza, pero sin pecado. 

Acerquémonos, pues, confiadamente al trono de la gracia, para 

alcanzar misericordia y hallar gracia para el oportuno socorro. 

Reflexión: Los Salmos invitan tanto al ser humano como a toda 

la creación a alabar a Dios, quien dio origen y sostiene todas las 

cosas. 

El Patriarca Bartolomé señala que los problemas ambientales 

tienen raíces éticas y espirituales, por lo que las soluciones no 

deben limitarse a la técnica, sino incluir un cambio profundo en 

el ser humano. Propone pasar del consumo al sacrificio, de la 

avidez a la generosidad y del desperdicio al compartir, 

entendiendo la ascesis como un acto de amor que nos lleva de 

nuestros deseos personales a las verdaderas necesidades del 

mundo de Dios.

Padrenuestro, Avemaría y Gloria. Jesús, pequé: ten piedad y 

misericordia de mí.
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X Estación

Jesús es despojado de sus vestiduras

Te adoramos, Cristo, y te bendecimos. 

Porque por tu santa Cruz redimiste al mundo.

Lectura del Evangelio de San Juan 19,23-24

Cuando los soldados crucificaron a Jesús, tomaron sus vestidos 

e hicieron cuatro partes, una para cada soldado. Tomaron 

también su túnica, la cual era sin costura, de un solo tejido de 

arriba abajo. Entonces dijeron entre sí: No la partamos, sino 

echemos suertes sobre ella, a ver de quién será. Esto sucedió 

para que se cumpliera la Escritura, que dice: “Repartieron entre 

sí mis vestidos, y sobre mi ropa echaron suertes”

Reflexión: Dios de toda la Creación, concédenos una visión 

global para comprender el impacto de nuestro consumismo y 

sistemas económicos, y una visión local para atender con 

responsabilidad las problemáticas de cada comunidad. 

Enséñanos a respetar y escuchar la sabiduría de las poblaciones 

locales, en especial la de los pueblos indígenas.Reconocemos 

que nuestro poder crece sin control, agotamos los recursos 

naturales y desatendemos la pobreza sin considerar el futuro ni 

valorar tu infinita generosidad. Ilumínanos, Señor, para actuar 

con justicia y responsabilidad.

Padrenuestro, Avemaría y Gloria. Jesús, pequé: ten piedad y 

misericordia de mí.
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XI Estación

Jesús es clavado en la cruz

Te adoramos, Cristo, y te bendecimos. 

Porque por tu santa Cruz redimiste al mundo.

Lectura del Evangelio de San Lucas 23,33-35 

Y cuando llegaron al lugar llamado de la Calavera, le crucificaron allí, y 

a los malhechores, uno a la derecha y otro a la izquierda. Y Jesús decía: 

Padre, perdónalos, porque no saben lo que hacen. Y repartieron entre 

sí sus vestidos, echando suertes. Y el pueblo estaba mirando; y aun los 

gobernantes se burlaban de él, diciendo: A otros salvó; sálvese a sí 

mismo, si éste es el Cristo, el escogido de Dios” 

Reflexión: Dios de toda la Creación, nuestra hermana tierra clama por 

el daño que le hemos causado con el uso irresponsable y el abuso de 

los bienes que nos has dado. Nos hemos creído sus dueños y la hemos 

expoliado, reflejando en ella la violencia de un corazón humano 

herido por el pecado. Su degradación es inseparable del sufrimiento 

de los más pobres y vulnerables.

Nuestra indiferencia hacia la creación se extiende a nuestros 

semejantes, como lo evidencia la explotación y trata de personas. La 

tierra y los olvidados del mundo gimen juntos, pidiendo un cambio. 

Nunca hemos maltratado tanto nuestra casa común como en los 

últimos siglos, pero estamos llamados a ser instrumentos de Dios para 

restaurar su proyecto de paz, belleza y plenitud.

Padrenuestro, Avemaría y Gloria. Jesús, pequé: ten piedad y 

misericordia de mí.

XII Estación 

Jesús muere en la cruz

Te adoramos, Cristo, y te bendecimos. 

Porque por tu santa Cruz redimiste al mundo.
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Lectura de la carta de san Pablo a los romanos 6, 3-5

Después de esto, sabiendo Jesús que ya todo estaba consumado, 

dijo, para que la Escritura se cumpliese: Tengo sed. Y estaba allí una 

vasija llena de vinagre; entonces ellos empaparon en vinagre una 

esponja, y poniéndola en un hisopo, se la acercaron a la boca. 

Cuando Jesús hubo tomado el vinagre, dijo: Todo está consumado. Y 

habiendo inclinado la cabeza, entregó el espíritu.

Reflexión: Tú que has podido crear el universo de la nada, puedes 

también intervenir en este mundo y vencer toda forma de mal. La 

injusticia no es invencible.

 ¡Basta un hombre bueno para que haya esperanza! Gracias, Dios de 

toda la Creación, por haberte encarnado en Jesús, la persona 

absolutamente buena que restablece la esperanza (cf. LS 71, 74).

Padrenuestro, Avemaría y Gloria. Jesús, pequé: ten piedad y 

misericordia de mí.

XIII Estación

Jesús es bajado de la cruz

Te adoramos, Cristo, y te bendecimos. 

Porque por tu santa Cruz redimiste al mundo.

Lectura del Evangelio según San Juan 19, 38

Después de todo esto, José de Arimatea, que era discípulo de Jesús, 

pero secretamente por miedo de los judíos, rogó a Pilato que le 

permitiese llevarse el cuerpo de Jesús; y Pilato se lo concedió. 

Entonces vino, y se llevó el cuerpo de Jesús.

Reflexión: Así como el cuerpo de Jesús fue descendido de la cruz con 

amor y reverencia, hoy la humanidad debe acoger con 

responsabilidad el clamor de la creación herida. El cambio climático, 

con sus graves consecuencias ambientales, sociales, económicas y 

políticas, es uno de los mayores desafíos de nuestro tiempo. Sus 

efectos más devastadores recaen sobre los más vulnerables, 

especialmente en los países en desarrollo, donde muchas 
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comunidades dependen de la tierra, el agua y los bosques para su 

subsistencia, sin medios para afrontar las crisis ambientales. Que, al 

contemplar a Cristo descendido de la cruz, nos comprometamos a cuidar 

nuestra casa común con compasión y justicia

Padrenuestro, Avemaría y Gloria. Jesús, pequé: ten piedad y misericordia 

de mí.

XIV Estación

Jesús es puesto en el sepulcro

Te adoramos, Cristo, y te bendecimos. 

Porque por tu santa Cruz redimiste al mundo.

Lectura del Evangelio de San Marcos 15, 46

“José compró una sábana, y quitándolo, lo envolvió en la sábana, y lo puso 

en un sepulcro que estaba cavado en una peña, e hizo rodar una piedra a 

la entrada del sepulcro.

Reflexión: Señor de toda la Creación, hemos olvidado que el destino del 

universo está en tu plenitud, alcanzada en Cristo resucitado. Nuestra falta 

de dirección y propósito en el desarrollo tecnológico y económico nos ha 

llevado a crisis profundas, ignorando que todas las criaturas avanzan 

contigo hacia la misma meta. Danos la sabiduría para reconocer que el 

desperdicio de alimento es una injusticia contra los más necesitados. 

Ilumina nuestras acciones para combatir la escasez y la inseguridad 

alimentaria. Que, impulsados por el amor y la inteligencia, abandonemos 

la autosuficiencia y trabajemos por una creación reconciliada y plena en 

Ti.

Padrenuestro, Avemaría y Gloria. Jesús, pequé: ten piedad y misericordia 

de mí.

BENDICIÓN CON LA CRUZ: Que la bendición del Padre y del Hijo y del 

Espíritu Santo descienda sobre todos nosotros y nuestras familias y nos 

acompañe siempre. Amén.

ESTA VÍA CRUCIS POR LA CASA COMÚN HA TERMINADO: PODEMOS 

IRNOS EN PAZ.

PEREGRINOS DE ESPERANZA 

PARA VIVIR CON FRUTOS EL MISTERIO PASCUAL



 

PEREGRINOS DE ESPERANZA 

PARA VIVIR CON FRUTOS EL MISTERIO PASCUAL

Arzobispado de Trujillo
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